mun 0 |a do
aleitamento

materno
comumcate'

tinha experiencia 3D

k 6, 7 e 8 de outubro

INFORMACION e INSCRICIONS
OFICINA DE IGUALDADE - 986 623211 .

OOOOOOOOOOOOOOOO




1ELE G 0T R A Mafia de 11:00 a 12:00

. ella s SESION PILATES:
SESIONS DE REFLEXOLOXIA ..
reeducacion corporal

Para nenos/as e pais e nais

(informacidn e inscriciéns na Oficina de Igualdade: 986 623 211) Para nais

Tarde - 18:00 de 12:00 13.30

MESA REDONDA: A COMUNICACION: Facéndonos oir | SESION DE ESTIMULACION:
“A comunicacion é parte esencial da proteccion, como estimular aos nenos/as
promocion e apoio ao aleitameto materno” Para nais/pais con nenos/as

Ponencias:

- Beneficios neuropsicoléxicos do aleitamento materno. e TR
- Non so ti tes dubidas: preguntas mais frecuentes dos SESIO DF ESTIMULACIO
pais e nais. como estimular aos nenos/as

- Ensiname a comunicarme... Para nais/pais con nenos/as

Tarde de 17:00 a 18:30

Informacion e inscricidns

Interveien: Oficina de Igualdade

unha pedagoga / educadora familiar / profesora

Tarde - 17:00

XUNTANZA ALEITAMENTO
COLECTIVO

“trae un/unha amigo/a
contigo”

Na Alameda de Goian
(Auditorio se chove)

MERENDA

levar produtos naturais feitos
na casa e propofier que 0s
nenos compofan a sua propia
merenda. Con galletas,
biscoitos, madalenas, zumes...

RASTRILLO / TROCO
roupa, libros, utensilios, etc,

986 623 211 relacionados coa crianza.
unha neuropsicologa
unha matrona
un pediatra
“”_ha '°_g°peda EXPOSICION DE DEBUXOS DOS NENOS E NENAS
nai / pai EXPOSICION “OBXETOS DA NOSA INFANCIA”

*Servizo de garderia: Xoanifias
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