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CURSO DE FORMACIÓN COIDADOS NO ÁMBITO FAMILIAR
NÚMERO DE HORAS: 16 horas lectivas.
PERSOAS DESTINATARIAS: persoas coidadoras non profesionais.
OBXECTIVOS

Dotar de recursos básicos de afrontamento e de apoio ás persoas dedicadas ao coidado de familiares dependentes.

Acreditar a formación de persoa coidadora non profesional que require a Xunta para a prestación económica de persoas coidadoras do contorno familiar. 
PROGRAMA ACADÉMICO

Contidos adaptados á Resolución de 4 de noviembre de 2009, de la Secretaría General de Política Social y Consumo, por la que se publica el Acuerdo del Consejo Territorial del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia, sobre criterios comunes de acreditación en materia de formación e información de cuidadores no profesionales.
INCRICIÓNS
Oficina de Igualdade do Concello de Tomiño

R/Colón s/n - Tomiño.

Tel. 986608070 / 986622001

MÓDULO 1. COIDADOS NO CONTORNO FAMILIAR: A PERSOA COIDADORA NON PROFESIONAL(4H)
· A persoa coidadora informal: necesidades e riscos.
· Habilidades e estratexias do autocoidado: Como coidarse a persoa coidadora.
MÓDULO2: ESTRATEXIAS PARA O AUTOCOIDADO E PARA O COIDADO (4H)
· A síndrome do coidador: O estrés e técnicas de afrontamento
· Limpeza e orden do entorno da persoa en situación de dependencia 
· A dieta da persoa en situación de dependencia. 
MÓDULO 3: PAUTAS PARA PRESTAR ÁS PERSOAS QUE COIDAN (4H)
· Aseo da persoa encamada e dunha persoa semidependente
· Prevención de úlceras de presión.
· Posicións anatómicas e cambios posturais
· Mobilizacións da persoa dependente
· Actuacións en casos de grande dependencia
· Facer a cama con persoas deitadas.

· Colocación de cueiros e cuñas.

· Deitarse e levantarse da cama.

· Transferencia ao WC e á cadeira.
· Axuda a camiñar e desprazarse.
· Subir e baixar escaleiras.
· Socorrismo básico
· Caídas

· Queimaduras
· Intoxicación
· Atragoamento
· Feridas
· Actuacións en caso de emerxencia
· Técnicas básicas de enfermería 
· Temperatura
· Respiración
· Trastornos psicolóxicos
· Soro e sonda
· Infeccións
· Estrinximento
· Apósitos
· Farmacoloxía básica
· Usos habituais dos medicamentos

· Normas básicas de administración

· Accidentes medicamentosos
MÓDULO 4: O APOIO SOCIAL NAS SITUACIÓNS DE DEPENDENCIA (4H)
· Produtos de apoio
· Mobiliario e complementos auxiliares 
· Axudas técnicas para o coidado e a hixiene persoal.
· Recursos sociais
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