Xoves 7 de outubro de 11:30 &s 12:30

Impartido por: Lucia Castro Sanchez

Asesora en porteo de “Pinga Doce” (Grupo de apoio ao
Aleitamento Materno de Tui) e integrante de “Red
Canguro” (Asociacion Espafiola polo Fomento do uso
de Portabebés)

No obradoiro presentaremos os modelos de
portabebés mais habituais (bandoleira, mei-tai,
mochila ergonomica, fular, pouch...)

Falaremos das vantaxes de levar ao teu bebé neles,
das posicions correctas e das diferentes opcions
segundo as necesidades particulares, solucionando

as vosas dubidas. s
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Tamén teremos unha parte practica onde
poderedes probar os diferentes modelos.

FigHEng

Organiza:

Inscricion e informacion: OFICINA DE IGUALDADE
Oficina de Igualdade do Concello de Tomino. Concello de Tomiiio
Telf- 986 608 070 (en horario de mafa)

Colabora:

‘““Reflexiéns en torno a crianza”

Coa colaboracién das nais de Tomifo

Presentacion de produtos naturais de crianza
por “A Rainha Verde”, Tenda Infantil Ecoléxica

Tomino
6 e 7 de outubro

AUDITORIO DE GOIAN

Cara a unha asistencia humanizada
do nacemento e o aleitamento




Mércores 6 de outubro as 17:00 h.

Moderadora: Ana Isabel Forneiro, Matrona do Centro
de Saude de Tomifio
Dificultades do aleitamento (Instauracion da
lactacion materna)
Ana Cal Conde
Nai de duas fillas, Matrona e Asesora en
Aleitamento. Presidenta de Pinga Doce
(Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno
de Tui)
* A influencia da vivencia do parto na crianza
Dolores Estévez
Matrona e nai
+ Doulas acompainando na maternidade
Beatriz Fernandez
Nai, Doula, Técnica en Educacion e Asesora de Porteo
* A importancia do apoio dos grupos de
aleitamento: a miina experiencia
TeresaVidal Martin
Nai e traballadora
* O papel do pai no bebé amamantado
Horacio Antonio Villar Suarez
Pai colaborador en Grupos de Apoio ao Aleitamento
Materno. Socio fundador de Pleiades
(Asociacion para unha Educacion en Liberdade)
Criar sen castigar
Nuria Otero Tomero
Nai, Pedagoga, Psicopedagoga e Doula

No descanso habera unha actuacion de Nanas a cargo da
Asociacion de Mulleres Paso a Paso.

Para finalizar farase un Coloquio coa intervencién do publico
asistente.

Impartido por Belén Pifieiro Alvarez
Educadora Social integrante da Asociacion
Galego-Portuguesa de Educacion para a Paz

“Cumpramos os |10 Pasos!
Hospitais amigos e mais”

A Iniciativa para a Humanizacion da Asistencia
ao Nacemento e ao Aleitamento (IHAN) foi
lanzada pola OMS e UNICEF para animar aos
hospitais, servizos de saude e, en particular, as
salas de maternidade a adoptar as practicas que
protexan, promovan e apoien o aleitamento
materno exclusivo dende o nacemento.

Os Dez Pasos cara a un feliz aleitamento
natural, foron aceptados como os criterios
globais minimos para lograr converterse nun
centro IHAM. Tratase dun sistema de
avaliacion da calidade asistencial que reciben as
nais lactantes en hospitais e maternidades de
todo o mundo.

Obxectivos )

Permitir as nais unha elecciéon informada de
como alimentar as suas criaturas recentemente
nadas.

Promover a lactacion materna exclusiva os
primeiros seis meses.

Engadir outros aspectos de atencion 4 nai e a
criatura en posteriores estadios.

Dez Pasos cara a unha
Lactancia Materna Exitosa

I. Disponer unha politica por escrito relativa a
lactacion natural conecida por todo o persoal
do centro.

2. Capacitar a todo o persoal para levar a cabo
esa politica.

3. Informar as embarazadas dos beneficios da
lactacion materna e como realizala.

4. Axudar as nais a iniciar a lactacion na media
hora seguinte ao parto.

5. Mostrar a nai como se debe dar de mamar e
como manter a lactacion mesmo se ten que
separarse da criatura.

6. Non dar a criatura recentemente nada mais
que o leite materno.

7. Facilitar a cohabitacion da nai e a criatura 24
horas ao dia.

8. Fomentar a lactacion a demanda.

9. Non dar as criaturas alimentadas a peito
chupetes.

10. Fomentar o establecemento de grupos de
apoio ao aleitamento materno e procurar que as
nais se ponan en contacto con eles.
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